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EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
(EJA)
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CARACTERISTICAS E DESAFIOS

TURMA

7 alunos, condicéo que

inicialmente parecia favorecer

a aproximagao com os

estudantes, mas que também

gerou dificuldades para a
dindmica das aulas.

Fisicas comuns dessa
faixa etéria, como
hipertenséo e dores
articulares. Além do
impacto do cansago
decorrente da jornada de
trabalho.

Adequacéo da linguagem,
das instru¢des e das

estratégias metodoldgicas.
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IDADE AVANGADA

Atividades de baixa
intensidade e cuidado
redobrado com a
seguranga.

Desinteresse na Educacéo
Fisica, a entendendo como
apenas esportista,
desconsiderando seus
amplos beneficios.

Diversificagdo constante

para manter o interesse e

participacéo ativa.



JOGOS COLETIVOS

Jogos adaptados,
estimulando o trabalho em
equipe e evitando
comparacdes objetivas.

e Jogo da memdria;
e Pinturas tematicas.

ESTRATEGIAS
ADOTADAS

ALFABETIZACAO COMO
MEDIACAO

Utilizagdo de atividades com:

» Escrita de palavras do cotidiano;

e Ligagao palavra-desenho;

e Apresentacéo de novas
modalidades para aumento do
repertdrio motor e vocabulario

(padel).

RELATOS INSERIDOS NA
PRATICA

Consideragéo da trajetdria
nas aulas com
brincadeiras da infancia:

o Caca palavras;

e Tiro ao alvo;

o Atividades com balbes;
e Jogo da velha.
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MUDANGCAS

 Visdo da
Educacgdo Fisica
ndo apenas
como pratica de
exercicios, mas
como espago de
convivéncia e
cuidado de si.

CONSIDERACOES FINAIS
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BENEFICIOS

e Relataram melhorias

no bem-estar,
redu?ao de dores e
satistagdo em

reenconfrar os
colegas, reforcando
a relevancia
pedagdgica do
’rrobo?

ho.

[GRACIAS!
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NA FORMAGAO

o Compreensdo a
complexidade e
a riqueza desse
campo de
atuacdo.
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REFLEXAO

e Cada movimento
pode transformar
a relagdo do
sujeito consigo
mesmo, com o
oufro e com o
processo
educativo.




